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Higiene para pactientes con ortodoncia

La demanda de tratamientos de ortodoncia
estd aumentando cada dia mds en las clinicas
dentales. Uno de los factores clave que hay que
inculcar al paciente que serd portador de
ortodoncia, es la concienciacion de que la
higiene bucodental debe ser muy estricta dado
que tanto los brackets, como el resto de
sistemas de ortodoncia (bandas, botén de
nance, aparatologia removible...) tienden a
retener mds placa dental o biofilm de lo
habitual, con lo cual, si no se mantiene una
higiene oral correcta aumenta el riesgo de
caries y gingivitis pudiendo afectar, no sélo a
los dientes en si, sino también condicionar el
tratamiento de ortodoncia. Para evitar las
complicaciones mds comunes se deben seguir
unas instrucciones especificas desde el primer
momento que el paciente empieza el
tratamiento ortoddntico.

Para los pacientes portadores de ortodoncia fija
es imprescindible el cepillado después de cada
comida con pasta especifica y el uso diario de
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cepillos interproximales y enjuague con
colutorios disenados para proteger dientes y
encias.

+ Cepillado: siempre hay que hacerlo con
mucho cuidado (para no dafar ni los brackets
ni los dientes o encias) y debe durar al menos 2
minutos. Puede realizarse con cepillo manual o
eléctrico. Si es manual, se recomienda el uso de
un cepillo con filamentos suaves y medios e
idealmente con un perfil en forma de V para
conseguir un doble efecto de limpieza (dientes,
encia y ortodoncia).

- Pasta dentifrica: La cantidad de pasta a
utilizar debe ser de 1 a 2 cm y es importante
usar una pasta especifica que ayude a inhibir el
acumulo de placa bacteriana, ayude a la
fluorizacion del esmalte y contenga en su
composicién elementos que ayuden a la
regeneracion y proteccion de dientes y encias
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como el aloe vera o la alantoina. Para el cepillado,
es importante que se extraigan los elasticos y las
partes removibles de los pacientes que presenten.

+ Cepillos interproximales: con estos cepillos se
podra limpiar bien toda la superficie de los
brackets y eliminar toda la placa que aparezca.
También necesarios para poder limpiar los
espacios interproximales ya que el uso del hilo
dental puede ser mas complicado con algunas
aparatologias. Si se decide utilizar la seda dental
ésta puede aplicarse mediante un enhebrador de
seda.

« Colutorio antiséptico y remineralizante: es otro
elemento que ayudara a combatir todas las
bacterias que pueden atacar a los dientes vy
provocar enfermedades periodontales . Es
importante que esté compuesto por agentes
como el cloruro de cetilpiridino (antiseptico), aloe
vera (proteccion tejidos duros y blandos), fluoruro
sédico  para remineralizar y alantoina para
proteger la mucosa oral, entre otros.

+ La cera de ortodoncia: actia como capa
protectora para evitar irritaciones y rozaduras
provocadas por los aparatos de ortodoncia. Se
aplica sobre los distintos aparatos de ortodoncia
que sobresalen de los dientes (brackets, arcos o
bandas metadlicas) creando una fina capa
protectora que evita que se originen lesiones.

Los pacientes portadores de ortodoncia
removible, deben seguir todas las instrucciones
expuestas anteriormente pero ademas deben
insistir en la higiene del mismo aparato una vez al
dia introduciéndolo en un recipiente con
suficiente agua como para cubrirlo y poniendo un
comprimido de un limpiador efervescente que
evitela formaciéon de biofilm oral sin dafar
ninguna parte del aparato. Con 15 minutos de
aplicacion es suficiente.
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Si el paciente sigue todas las instrucciones y
ademas controla el consumo de azucares en su
alimentaciéon, podremos  garantizar la
proteccién dental y periodontal correcta asi
como un tratamiento de ortodoncia exitoso.
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