Otros

Protocolo de actuacion para pacientes que toman bifosfonatos

Los bifosfonatos son un grupo de medicamen-
tos utilizados para la prevencion y el tratamien-
to de enfermedades como la osteoporosis y el
cancer con metastasis 6sea. Se ha observado en
la literatura, que ha habido un aumento en el
numero de casos de osteonecrosis maxilar
inducida por estos medicamentos. Es por esto,
gue siempre que un paciente nos diga que
toma esta medicacion, debemos proceder a
realizar una interconsulta médica para saber si
podemos tratar a este paciente o no y qué
precauciones debemos tomar durante su trata-
miento.

MECANISMO DE ACCION

Es importante saber que existen dos tipos de
administracion de los bifosfonatos: via oral y via
intravenosa. Los primeros, normalmente se
indican para pacientes con osteoporosis y los
segundos generalmente para pacientes onco-
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I6gicos. Estos medicamentos reducen el recam-
bio 6seo siendo captados por osteoclastos e
inhibiendo su actividad.

PROTOCOLO A SEGUIR

La importancia de conocer el protocolo a seguir
en la consulta odontolégica sobre los pacientes
que toman este tipo de medicacion es basica
para evitar posibles complicaciones. En los
siguientes cuadros se establece las diferencias
en cuanto a posibilidad de tratamiento segun si
el paciente toma bifosfonatos orales o intrave-
nosos, segun el tiempo de tratamiento (mas o
menos de 3 anos) y segun si presentan o no
algun factor de riesgo (antecedentes de trauma
-relacionados con prétesis-, antecedentes de
cirugia oral (con implicacion dentoalveolar),
antecedentes de extraccion dental, presencia
de Torus, infeccién dental, periodontitis y mala
higiene oral, mujeres con osteoporosis relacio-
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nadas que cedieron tras tratamiento con corticoides).

PROTOCOLO DE ACTUACION

Otros

<3 afios
SIN factor de riesgo

EN TRATAMIENTO
CON
BIFOSFONATOS
ORALES

Cualquier tipo de tratamiento
restaurador o cirugia
oral/implantolégica

Realizar interconsulta médica

<3 afios
CON factor de riesgo
=70 ahos

Administracién concomitante de
corticoides

Realizar interconsulta médica

+CORTICOIDES + QUIMIOTERAPIA

Diferir tratamiento
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<Imeses Obturacions Tar

“orc

PACIENTE EMN

TRATAMIENTO

COM Evitar cirugia oralfimplantologica.

BIFOSFOMNATOS

ENDOVENOSDS
5i foco infeccioso: Endodoncia
(minimo trauma periapical y
periodontal). Valorar cobertura
antibidtica.
Controlar cada 6m el estado de
salud oral + Interconsulta médica
siempre

=3 meses si: Ob ciones, Tart

MNO: Cirugias orales/periodontales/
implantes

Al finalizar tratamiento Evitar cirugias
orales/implantolégicas durante un
periodo <10 afos de la dltima

administraciéon del bisfosfonato.

Se recomienda siempre realizar una interconsulta médica para trabajar conjuntamente con el
médico que lleva al paciente e intentar conseguir satisfacer sus necesidades.
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