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:{Qué es la amalgama dental?

\_

La amalgama dental es una aleacién de mercurio con otros metales, como oro, estafio, plata, zinc o
cobre, que se utiliza como material de restauracién dental desde hace mas de cien afos.

Las principales ventajas de la amalgama dental son:

- Facil manipulacion.

- Baja sensibilidad a la técnica.

- Se trata de un material noble que perdura en el tiempo.
- Resistencia al desgaste y a las fuerzas de la masticacion.
- Buen sellado marginal.

Por el contrario, posee ciertas desventajas:

- Es poco estética debido a su gran traslucidez y a la posibilidad de tinciones.

- No se adhiere a la estructura dentaria.

- Puede producir galvanismo, un efecto de tipo eléctrico que se produce por el contacto entre
metales. Entre algunos de sus signos y sintomas, figuran: dolores de cabeza, un desagradable sabor
metalico en la boca, desmayos, nduseas, sensaciéon de ardor en la lengua y boca inusualmente seca.
-Tinciones en la encia conocidas como “tatuajes de amalgama”.
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Hoy en dia existe mucha controversia respecto al uso de la amalgama dental debido a la emisién de
contaminantes del mercurio. Una vez colocada, la amalgama puede liberar vapor de mercurio en
pequenas cantidades. Las amalgamas se van desgastando lentamente con el tiempo, lo que puede
contribuir a la exposicion del paciente al mercurio, aunque se desconoce en qué medida exacta.

{Debemos retirar las amalgamas clinicamente satisfactorias a los pacientes?

No hay justificacién para retirar las restauraciones de amalgama en buen estado como medida preventiva
salvo aquellos casos relacionados con reacciones alérgicas a los componentes de la amalgama dental.
Durante el proceso de eliminacién de las restauraciones de amalgama se libera vapor de mercurio que
puede ser absorbido en mayor medida por parte del paciente. Ademas, se produce una exposicion
innecesaria del personal de clinica a la inhalaciéon de vapores de mercurio, aunque no hay estudios que
demuestren ningun efecto sobre su salud.

{Qué dice la Ley actualmente?

La Ley actual prohibe el uso de la amalgama dental en nifios menores de 15 afos, mujeres embarazadas
y lactantes.

A partir de 2019, la amalgama dental solo sera usada en forma encapsulada previamente dosificada y los
odontélogos que utilicen o retiren amalgama dental deberdn garantizar el uso de separadores de
amalgama para retener y recoger sus particulas contaminantes. En este sentido, también sera necesario
el tratamiento y la recogida de residuos por empresas autorizadas, quedando totalmente prohibida su
liberacién al medio ambiente.
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